Commencer
un art

journal

Jouer avec
une ombre

Lire un livre
sur lI'art ou
la créativité

Poser une

intention

avant de
créer

Se faire
masser /

m’auto-
masser

-

).

Créer une

couleur qui

porte mon
nom

Finir un
tube de
peinture

Ajouter du
beau dans
mon
quotidien

Prendre
une journée
rien que
pour Soi

Parler d'art
journal en
me
présentant

Ajouter des
paillettes
en dehors

de mes
carnets

Recycler
mes vieux
papiers en

Junk

Journal

Suivre un
tutoriel

Finir un
tube de
colle

Essayer une
nouvelle
pratique
créative

Ecrire ma
recette du
Bonheur

Réaliser
une page
d'art
journal en
extérieur

Visiter une
exposition

Recycler
mes
anciens
feutres

Suivre mon
coeur,
méme Si

c'est farfelu

Ordonner
mon espace
créatif

Inviter un.e
ami.ea
créer avec
moi

Créer pour
une
personne

Utiliser un
matériel
totalement
nouveau

Terminer
un art
journal
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sia Marie Blachier - www.lameddifaitmain.com
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